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Vseohecné precenovani prinosu ockovani proti HPV

Uvod

Maximdlni mozny pfinos ockovdni proti HPV (idedlni, hypoteticky pfinos) by na-
stal v situaci, pokud by o¢kovani zabrdnilo sou¢asné mite vyskytu a Umrtnosti na
onemocnéni, kterymi jsou predevs§im karcinom délozniho hrdla (KDH) a andélini
karcinom (AK). Prestoze e cilem reklamy a lobbistickych snah vyvolat ve verejnosti
pravé dojem jednoznaéného a vyznamného prinosu ockovdani proti HPV, ne-
odpovidaji tyto programové cile védecky prokazatelné realité.

Ndsleduijici text predstavuje jen obecnou rozvahu nad ,hranicemi” mozného
pfinosu ockovani proti HPV. Jsou z ni vynechdny nékteré velmi duolezité kritické
informace, napfiklad o rizicich HPV o¢kovani a také o nékterych kontroverznich
Uéincich HPV vakcin. Ty prfedev$im nefunguii a selhdvaji u osob, které HPV infekci
iiz maji (1), ba dokonce by mohly i zvy$ovat riziko zhoubnych né&dord, pokud
by byly nao¢kovdny osobdm, které HPV infekci |iz pfed okovanim prodélaly (2).
Na druhé strané rozvaha nezahrnuje uréity velmi maly pfinos o¢kovéni proti HPV
u vzdcnych zhoubnych nédord penisu a hrtanu a vO¢& nékterym nezhoubnym
onemocné&nim zapfi¢inénych HPV viry (bradavice), na které se opravdu neumird,
zatimco na ockovéni mUzZe. Pro orientaci rodi¢d, jaké jsou limity pro oéekdvani
a nadéje pripadné vklddané do prinosu ockovdéni proti HPV, povazujeme ndsledu-
jici informace za zdkladni.

Rizika souvisejici s karcinomem délozniho hrdla a andlnim karcinomem

V CR je ro&né diagnostikovéno necelych 900 piipadd KDH a asi 400 zen na KDH
roén& umird (obr. 1). To jsou uréité &sla vysokd. V poslednich letech ndm viak
nastésti klesaji. Tento pokles jesté uréité neni ddsledkem provadéného ockovéni
proti HPV, jak se néktefi mylné domnivaji, ale mé pficiny [iné. HPV ockovani
se u mladych divek dosud neprovdadi tak dlouho, aby se jeho G&inky vi¢i KDH
u dospélé generace a u seniorek jiZ projevily. Silnd je zde souvislost poklesu naopak
s rozvojem specifickych preventivnich program® (prohlidky, screening) a také sou-
visejici osvéty.
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Vyskyt zhoubnych nédord fiti a fitniho kandlu je mnohem méné casty nez KDH.
V poslednich letech viak incidence téchto nédord v CR preci jen stoupd. V Ghrn-
ném celku (Zeny + muzi) se jednd o vyskyt kolem 160 pfipadd roéné s asi 80
Umrtimi (obr. 2).
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Existuji dnes zfetelné manipulativni snahy, jejichz cilem je, aby si lidé spojili nebo
zaménili pomérné vzdcné nddory fité (anus) a fitniho kandlu za mnohem ¢&astéjsi
a v populaci velmi obévané nadory koneéniku (rectum) (obr. 3). K dosazeni tohoto
manipulativniho cile pfitom sta&i lidem jenom tuto vysvétlujici informaci neposkyt-
nout tak, aby si tuto zdmé&nu nemohli sami uvédomit. Lidé se poté mohou mylné
domnivat, Ze o&kovdnim proti HPV Ize zabrdnit obdvanym a &astym nddordim
koneéniku, coz neni pravda. Ndézor na uziteénost o¢kovani proti HPV budou mit
lidé v takovém pripadé nedmérné vyssi, coz je cilem reklamy a manipulace. Ze-
iména pfi oslovovani muzl se s timto efektem sponténni zdmény pravdépodobné
pocitd.
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Rozdil se skryva v his’rologick)'/ch odlisnostech tkdani (epiteld) fité a koneéniku. HPV
infekce nopodo a mUze byt dlouhodobé pfitomna v tzv. dlazdicovém epl’relu Ten
nalezneme mj. na vulvé, ve vaging, na &ésti déloiniho &ipku a prévé v oblasti
fitniho otvoru. Uvnitf v koneéniku je oproti tomu |iz pfitomen jednovrstevny cy-
lindricky epitel (obr. 4). Epitel koneéniku nevytvéri podminky pro tzv. perzistujici
HPV infekci s ndsledkem rozvoje prekanceréz a zhoubnych nédord zapficinénych
papilomaviry.

Sliznice konecniku (rectum) Obavané nadory konecéniku
cylindricky epitel w-=-=ememmT T 2400 celkem ro¢né v CR
(muZi cca 1550, Zeny cca 850)

Sliznice Fitniho otvoru (anus) Vzacné nadory fitniho otvoru
dlaidicovy epitel «erereeemmiiniill) \ 160 celkem ro&né v CR
(muZi cca 50, Zeny cca 110)
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Je potteba podotknout, Ze vztah HPV infekce ke zhoubnym nddordm Fiti je rizny
s ohledem na pohlovi Existuje totiZ souvislost mezi vyskytem andlni a cervikdlni
HPV infekce pravé u Zen (3). U muz0 je poté riziko nddory fiti jednoznaéné nizsi
nez u zen. To vyplyvd i z regls’rru nodorovych onemocnéni CR (www.svod.cz), kdy
ro¢ni incidence nddor fiti u muzd (2014) byla celkové asi 55 pripady, kdyz u zen
to bylo asi 110 pfipadd. U muzd i Zen do 50ti let to pfitom bylo jen minimum
z Uhrnného celku (do 10%). Naprostd vétsina andlnich karcinomd vzniké tedy az
po 50. roku véku. Je ddle velmi dilezité, Ze riziko nadord Fiti je az 17x vyssi
u muzy, ktefi jsou homosexudlni nebo bisexudlni (4). U heterosexudlnich
muUZzu je tedy opravdu extrémné nizké, ne-li pfimo zanedbatelné. Prinosu ockovani
proti HPV u muz0 se budeme vénovat jesté ddle v tomto &lanku.

Cty¥i pochybeni

Pokud by oékovani proti HPV zabrdnilo vyskytdm a Umrtim na KDH a AK v na-
prosto idedlnim rozsahu, byl by jeho pfinos uréité vyznamny. To nelze v roviné
hypotéz zpochybrovat. Jednd se vSak prevéiné o vyznam v prevenci KDH
a AK u Zen. Jako prevence AK u muz0 je ockovdni proti HPV velmi kontrover-
zni (viz nize). Jeho omezeny prakticky vyznam lze snad spatfovat skute¢né pouze
u homosexudld a bisexudld. Nad rédmec rizik a nezddoucich UG¢inkd ockovani
existuji ze|meno c’ryrl vyznamné skute¢nosti, které snizuiji ob|ek’r|vn| vyznam ockovani
proti HPV souéasnymi vakcinami, a to genercnlne Zaprvé, je to dosud spolehllve
neprokdzand protektivni G&innost konkrétnich vakcin. Zadruhé, je to omezend sé-
rotypovd pUsobnost téchto vakcin a problém obmény virovych kmendG. Zatreti, je
to slabsi pfi¢innd souvislost HPV infekce ke vzniku zhoubnych nddord v praxi.
Zaétvrté, je to zdsadné umenseny pfinos o¢kovdéni proti HPV nad rdmec G&innosti
soucasnych jinych preventivnich a lé¢ebnych postupd.

Problém neprokdazané protektivni t¢innosti o¢kovani proti HPV si lze priblizit
modelovou otdzkou: Je skuteéné védecky prokdzdno, ze o¢kovdani ve véku 9-14 let
zabréni u o¢kovanych vzniku KDH & AK v dobé jejich obvyklého vyskytu, tedy aZ za
nékolik mnoho desitek let? Nic takového védecky dosud spolehlivé a presvéd&ivé
prokézdno neni. Dnes jesté nevime, u jak velkého procenta o¢kovanych ockovani
soucasnymi HPV vakcinami v ¢ase selze, z jakych dGvodu selze a v jakém procentu
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pfipadd ndm ockovani jedinci KDH a AK nakonec onemocni. Nikdo také nemudze
zarudit, jok a zda bude fungovat pfipadné preockovani, a to hned z vice velmi za-
iimavych odbornych dovodd. Skuteény ochranny G&inek souéasnych HPV vakcin je
na nékolik desitek let dopredu neodhadnutelny a je i podle stétnich autorit zatim
nezndmy (5). To ostatné& potvrzuji ve svych vychodiscich také aktuélini préce, které
se snazi hodnotit prdbéznou G&innost HPV vakcin u o¢kovanych zen na zdkladé
rOznych zajimavych parametrd (6). Vefejnosti se proto podsouvaiji tzv. ndhradni
vysledky. Tedy ochrannd Géinnost vakcin nikoliv proti KDH a AK, ale vi¢i jinym
stavdm — tzv. prekancerézdm (zejm. CIN2/3), nebo jen pouhé laboratorni vysledky
(imunogenicita, sérokonverze aj.), které jsou zjistitelné po aplikacich vakcin. Zatim
to totiZ vlastné nejde jinak. Sém tvirce HPV vakcin prof. Douglas R. Lowy je autorem
tohoto prekvapuijiciho vyroku (z roku 2016) na obhajobu pouzivéni pouze ndhrad-
nich vysledkd pravé u HPV vakcin: ,Je neetické pouzivat karcinom délozniho hrdla
jako endpoint klinickych studii, protoze |iz Zeny, u kterych se vyvine prekanceréza
CIN2+, potrebuiji byt 1é¢eny.” (1) Volné prelozeno, je neetické (!) zkoumat a za-
byvat se tim, jak HPV vakciny snizuji incidenci a mortalitu skuteéného karcinomu
délozniho hrdla. Problém sledovdni pouze ndhradniho vysledku CIN2+ (CIN2/3)
spodiva v tom, Ze tyto prekancerézy mohou spontdnné vymizet, a tak se z nich jesté
vObec nemusi KDH rozvinout (obr. 5). SponTc’:nnl' regrese prekonceréz pfitom vibec
nejsou raritni, ba prévé naopak. Byly jiZ dokonce objeveny a popsény biologické
latky, které predurcuu Ustup prekancerdz (CIN 2/3) a které proto stoji proti jejich
prechodu ndsledné v KDH (7). Ztotoziovat za takové situace G¢innost HPV vakcin
vaéi prekancerézém s jejich Géinnosti pfimo proti KDH je jednoznadné priznivé
predevsim pro podporu jejich nabidky, prodeje a odbytu.

SPONTANNI REGRESE / UZDRAVENI'

K

1ni karcinom
”0;{‘;3'“' CIN 1 CIN 2 CIN 3 Jaenaem
prekancerozy hrdla
v
— I m—
PROGRESE
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Ndéhradni vysledky mohou byt z mnoha ddvodd zatizeny i velice velkou mirou
nepresnosti. Takovych zdsadnich omyld z pfili§ optimistickych predpokladd
uéinénych prévé na zdkladé ndhradnich vysledkd zné soué¢asnd medicina opravdu
hodné&. Pouze pfikladem uvedme témér neskuteéné, a presto dlouhodobé a stéle
prezivajici, precenovani vyznamu tzv. antihypolipidemik — prfipravkd na snizovéni
hladiny cholesterolu (8). Je zjevné, ze ,prokomeréni” optimistické omyly védcd
a lékafd systémem soucasné regulace a kontroly farmakoterapie stale prochdzeji
a stéle se Siroce a Uspé&$né v praxi uplathiuji. Predpovédi o vyznamu a pfinosu
HPV ockovéni do budoucna maiji stéle tézisté v ndhradnich vysledcich. Tzv. ,hry
s &isly” a interpretace dat, které pdsobi hezkou cifrou svého koneéného vysledku,
isou standardni manipulativni technikou vyrobct 1é¢iv (9). Verejnost si totiz nemUze
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uvédomit, co takovd ¢isla znamenaiji ve viech svych souvislostech, a pfisuzuje jim
poté jiny vyznam a jinou dolezitost. Udaje o pfinosu HPV vakein vychozeu za-
tim jen z touzebnych pfedpokladd jeho propagétord. Z predpokladd, Ze to jed-

nou treba vyjde a skuteény ochranny Géinek o¢kovdani ani po mnoha desitkéch let
nevyprché nebo z jiného divodu neselze. Pokud verejnost nedostane prilezitost
si pravé tuto skute¢nost spolehlivé uvédomit, poté je Siroce uvddéna v omyl, a to
i Udaji v podstaté izolované pravdivymi.

Problém omezené séroptypové U¢innosti vakcin proti HPV a riziko vi-
rové obmény je problém velice zdvazny. V mnoha ohledech dnes nelze presné
predvidat vzddlené budouci disledky téchto dvou skuteénosti. Zakladni problém
spodivé v tom, Ze sou¢asné HPV vakciny Cervarix, Silgard a Gardasil 9 pUsobi
pouze proti nékterym z tzv. onkogennich sérotypd HPV vird (typ0, které jsou scho-
pny vyvolat nddorové zmény). Vakcina Cervarix obsahuje antigeny sérotypd HPV
16 a 18. Vakcina Silgard antigeny sérotypd HPV 6, 11, 16, 18 a vakcina Gar-
dasil 9 obsahuje antigeny sérotypt HPV 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58. (Anti-
geny proti sérotypim 16 a 18 poté prokazatelné vytvéreji zkfizené& G&inné proti-
latky i proti nékolika dal$im HPV sérotypim. Je proto odGvodnény predpoklad,
Ze zésah soucasnych HPV vakcin je o néco $irsi nez vyhradné proti sérotypum
v nich pfimo obsaZenych.) Predevéim je ale potfeba zminit, Zze sérotypd HPV
vird e objeveno jiz pfes 150 a nékteré zdroje uvadéji jiz i 200 (1). Onkogen-
nich HPV sérotyp0 je z toho nejméné 25 (nejméné 12 se uvadi jako ,low risk”
al3d |c1ko ,,hlgh rlsk”) (10). Sou¢asné vakciny sice pokryvaiji aktudlIné celosvétové
nejrozsirenéjsi a ne|vyznomne|5| onkogenni HPV sérotypy (zejm. 16, 18), ale jakd
bude situace za néjakych 25 & 50 let, to oprovdu dnes vibec nikdo nevi. Zaiji-
mavé jsou v tomto smyslu Gdaje o roziiteni HPV 16 a 18 v CR (11). Podle této
studie Ruth Tachezy, kterd oprovdu stoji za pozornost, je ve vékové kategorii 15-
20 let infikovano v CR jiz 30 % %en typy ,high risk” onkogennich HPV. P¥edevsim
je ale vice nez 10 % divek i chlapcd infikovano , high risk” onkogennimi
typy HPV, a to jiz pred 14. rokem véku, tedy jesté pied obvyklym vékem
ockovdni! Sexudlni Zivot do 14. roku véku pfitom zahdji (a to jen ve velmi nizké
frekvenci) 2-3 % chlapcd a divek. Jejich nékolikandsobné vy$si promorenost Gdajné

Vyskyt protilatek proti onkogennim HPV ve zdravé populaci
podle: Ruth Tachezy, Prevalence HPV infekce v CR, 2016

30 %
20 %

0%
Llow-risk” HPV (typy 6, 11) ,high-risk” HPV (typy 16, 18, 31, 33)
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hlavné sexudlné prenosnymi HPV viry ndm tedy poukazuje na realitu dostateéné
odlidnou od oficidlnich predpokladd obhdéjcd HPV o&kovdani. (Souvisi to s argu-
mentem provédét o¢kovdni proti HPV pred zaéatkem pohlavniho Zivota jako se
zérukou dosud nepfitomné HPV infekce. Prili§ velkd zéruka to ale zcela zjevné
neni.) To vée mUzZe mit samoziejmé velmi zdvazné konsekvence pri ockovani déti
do 14ti let vakcinami proti HPV v dobé&, kdy tyto |iZ jsou infikovany prévé onkogen-
nimi HPV sérotypy (obr. 6). Nikdo se tim viak seriézné nezabyvé a nikdo to radéji
pred o¢kovdénim nezjistuje napfiklad testovédnim na HPV viry (tzv. HPV testaci).

Znaénd &ast zen a divek je ddle infikovana $ir§im spektrem HPV sérotyp0. Vyskyt
vakcindlnich HPV 16, 18 byl viak zjist&€n u relativné nizkého z celkového poétu Zen
(5,9 %). Podle autorky by i za naprosto idedlniho stavu - pfi v éase setrvalé 100%
U&innosti HPV vakcin a bez jakékoliv obmény typd HPV v populaci - G&innost vak-
ciny Gardasil 9 neméla mit moznost preséhnout 92 % a vakein Cervarix a Silgard
84 %. Problematika obmény HPV sérotypd v populaci je viak realitou, je velmi
sloZitd a nelze ji pfesné predvidat. Existuji védecké poznatky nasvédéujici pro to, ze
k vétsimu rozsireni uréitého konkrétniho onkogenniho HPV sérotypu mdze v popu-
laci dojit i za relativné kratkou dobu (12). Jiné préce tomu zase nenasvédéuji, ale
jejich interpretace byvé pfedmétem kritiky (13). Tyto odhady na nékolik desitek let
dopredu jsou predevsim velmi nepresné a nejisté. Vétsi rozsireni jinych onkogen-
nich sérotypt HPV v budoucnosti by totiz logicky mafrilo G€inky sou¢asného ockovani
pravé v té dobé, kdy se md jeho ochranny G¢&inek projevit. V uréity neprospéch
predpokladu opravdu dlouhodobého ochranného Géinku souéasnych HPV vakcin
pUsobi také snadné&j$i schopnost mutaci HPV vird a tzv. genovy polymorfismus.

Mohlo by vés dopliikové zajimat, Ze vyskyt KDH vykazuje na nasich Gzemich
velké odchylky i podle jednotlivych regiond. Zatimco Prachatice byly v roce 2008
dost moznd ,nejbezpeéné&jsi” oblasti na svét&, regiony Teplic a Usti nad Orlici se
mohly porovnévat se situaci v Ghané (14). Ale jiz v roce 2011 na tom byla nejlépe
Trebi¢ a s Ugandou se mohly srovndvat Hodonin a Rokycany (15). Tato data viak
meziro¢né vyrazné fluktuuji a maiji tedy jen velmi omezenou vypovédni hodnotu

stran vzddlenéjsi budoucnosti (obr. 7).

Vybrané okresy CR: KDH na 100 tis. obyv. Srovnatelné s:
Prachatice 3,9 7,8 Nejlepsi na svété (2008)
Benesov 4,3 4,6 Australie
Chomutov; Jablonec nad Nisou 32,8;32,5 14,2;23,9 Nepal
Liberec 33,8 15,0 Nigérie
Hodonin; Rokycany 33,7;25,4 47,7;41,8 Uganda (47,5)
Usti nad Orlici; Teplice 36,9; 36,3 27,0;33;7 Ghana
©2017 www.poockovani.cz 2008 2011

Problém pFi¢inné souvislostiHPVinfekce avzniku nddorového onemocnéni
Ize opét snadno priblizit modelovou otdzkou: Neexistuji snad uZ Zaddné jiné pfiiny
t&chto nddorovych onemocnéni (KDH, AK) neZ pouze HPV infekce? Pokud totiz jiné
pFiciny téchto zhoubnych nddord neZ pravé infekce papilomaviry existuji, poté je
zjevné, ze vliv téchto jinych pfi¢in oc¢kovénim proti HPV odstranit v uréitém rozsahu
nelze. Poté laicky dojem, Ze ockovéni proti HPV moze do budoucna vyresit cely
problém s KDH a AK v populaci, neni dojem sprévny. Existuje uréité % incidence
a mortality na KDH a AK, které o¢kovanim proti HPV pravdépodobné eliminovdno
byt nem0ze, a to dokonce i pfi uvazovaném hypotetickém idedInim G¢inku. Jako
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v mnoha jinych lokalitdch lidského téla nejsou pfi¢inou zhoubnych nédord pouze
HPV viry, tak samozifejmé& mohou jiné pfi¢iny vyvolat zhoubné nédory také v loka-
litach, jako jsou délozni hrdlo (¢ipek) nebo fitni otvor. Tak napfiklad koufeni se
prisuzuje vice nez 30 % z celkového poctu pripadd KDH (16). Daldimi védecky
prokdzanymi pfi¢&innymi faktory KDH jsou mj. chronicky alkoholismus a dlouho-
dobé uzivani hormondlini antikoncepce (17). Je v8ak nutno uvézit, Zze ke vzniku
KDH nebo AK mdze byt potfebny prdvé souasny vyskyt a spolupUsobeni nékolika
faktord. Treba prévé koufeni a souéasné také HPV infekce. Proto presné rozliseni
a uréeni, jak velky podil z dnesni incidence a mortality na KDH a AK by bylo hypo-
teticky mozné oékovanim proti HPV idedlné zabrdanit, je obtizné (obr. 8). V odborné
literature je v kazdém pripadé popisovéna i skupina zhoubnych nddord délozniho
hrdla, kterd s aktivitou papilomavird nesouvisi (18). Reklomni a marketingovou
snahou manipulétord je samozifejmé evokovat v Siroké verejnosti mylny dojem,
Ze za véechny KDH a AK mohou pouze HPV infekce.

HPV infekce
jako pficina rozvoje KDH
v 80-90 % pripadl

Hormonalni antikoncepce (HRC)
jako pfic¢ina rozvoje KDH
v 15-25 % pripadl

Neni pravdou, Ze pokud je

HPV pfi¢inou KDH na Koureni jako pfi¢ina
80-90 %, poté na ostatni rozvoje KDH
faktory pfipada jiz pouze v 25-35 % piipadd
10-20 %. Pokud nékteré

faktory musi spoluptsobit

ke vzniku KDH soucasné, .

poté nelze skutecny stav
popsat timto zptisobem.

Jine:
alkoholismus, potraty,
drogova zav.

Jiné faktory
10-20 % pripadu

V obréazku pouzité idaje jsou pouze modelové ! ©2017 www.poockovani.cz

Problém prfinosu ockovani pri systému jiné lécby a prevence téhoz
onemocnéni je pro posouzeni pfinosu HPV ockovdni velice vyznamny. Prevence
KDH je dnes dominantné zajisfovana pravidelnymi gynekologickymi prohlidkami,
laboratornimi (cytologickymi) stéry a véasnym zéchytem zmén na Cipku jesté ve
stavu prekancerdz, tedy zmén, které jesté nejsou karcinomem délozniho hrdla. Tyto
zmény se dnes |é¢&i s velkou Uspé$nosti operaéné. Podle rozsahu od mensich chi-
rurgickych vykond az po vykony vétsi. Komfortni Fedeni to samoziejmé pro nikoho
neni, ale vétdina dnes v praxi provddénych vykond patfi mezi drobnéjsi operaéni
zdkroky. Tento systém umoznuje provadét prevenci KDH bez ohledu na jeho kon-
krétni pri¢inu. Je to tedy zpUsob prevence, ktery chréni i pred tmi onkogennimi
HPV sérotypy, které nejsou pokryty souéasnymi vakcinami. Chréni také pred né-
dory z jinych pfi¢in, nez jsou HPV infekce. Tato nespecifickd prevence je proto
z mnoha dobr)'lch dovodd ockovdanim proti HPV jednoznaéné nenahraditel-
nd a nemuize od ni byt upusténo v disledku plosnych oc¢kovacich progrqmu
Uginnost fadné podstupovanych prevenhvnlch gynekologlckych prohlldek v rémci
prevence KDH se dnes uvédi a odhaduje rizné. ROzni autofi, rdzné techniky, rozné
stadia histologickych ndlezd, také rdzné mira vzdéléni a sprdvné odbérové techniky
zdravotnikd i spolehlivost jednotlivych laboratofi — to vie ovliviiuje efektivitu tohoto
screeningu v praxi. To vée md tedy sv0j vliv na procento tzv. fale$né negativnich
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ndlezd. Prakticky nejddleZitéjsi je poté Gdaj kolik % Zen, které fédné chodi na pre-
ventivni prohhdky, dostane a pfipadné i zemie na KDH i pfi tomto typu preven-
tivni péée oproti zendm, které na prohlidky vibec nechodi. Lze splse jen rédmcové
odedist z mnoha zdr0|u ze Gcinnost sou¢asného screeningu vadi hls’rologlckym
zméndm [esté pred vznikem samotného KDH se dnes pohybuje nékde v rozmezi
90-95 %. Uvazuije se také o mozném zvy$eném prinosu sou¢asného laboratorniho
testovani na HPV viry nad rdmec cytologického vysetieni (19). Védci a lékafi poté
predpoklédaji, Zze Zeny budou mit v budoucnosti moznost se na pfitomnost HPV
infekce testovat i samy doma, a to pomoci vhodnych diagnostickych testd (20)

(obr. 9).

Preventivni prohlidky Zachyt 90-95 % Zen ohroZenych
cytologické stéry (PAP) KDH. S pouZitim HPV testace
HPV testace (v budoucnu?) bude jesté vyssi spolehlivost.

Ockovani proti HPV Zcela nejisty ucinek do 25-50ti
jen omezené HPV kmeny let po oc¢kovani. Neznamy
(zejména HPV 16, 18) ochranny ucinnek proti KDH.

Zadna prevence Zvysené rizikové chovani.

HPV testace - doma Prevence v blizké budoucnosti?

©2017 www.poockovani.cz

Véeobecny potencidl pfinosu celého ockovdni proti HPV se tedy soudasnym
provéddénim a efektivitou ambulantniho screeningu opravdu zdsadné zmensuje.
Naprostou vétSinu Zen je schopen ochrdnit tento preventivni screening, ktery
nemuze byt vynechdn. Na G&inky HPV o¢kovéni - jako metody v podstaté duplicitni
a pouze doplikové - tak zOstdvd jen mald &ést z pivodné uvazovaného idedl-
niho G¢&inku (viz vyse). Paradoxné mohou nastat dokonce U¢inky opaéné a kon-
traproduktivni. O&kovani proti HPV by totiz mohlo ,,odkldnét” a demotivovat nékteré
stydlivé a hrani¢né odpovédné Zeny od preventivnich gynekologickych prohlidek,
a to vyvoldvdanim klamavého pocitu dostateéné spolehlivé ochrany zaji$téné pravé
ockovanim. Zejména hrani¢né korekini a extrémné optimistické formy reklamnich
vizi mohou vyvoldvat nebo potencovat takovy psychologicky Géinek a mit tento
nebezpelny presah. Toto specifické riziko o¢kovani proti HPV iz potvrdily i védecké
prace. U Zen, které byly proti HPV ockovdny jesté joko mladé divky, se po 21.
roku véku prokdzal dramaticky pokles navstévovéni preventivnich gynekologic-
kych prohlidek. Pouhych 24 % 7en () z této skupiny chodilo na preventivni prohlld
ky (21). Pfestoze jsou podle vice studii tyto dUsledky velmi odli§né mezi rGznymi
vékovymi a socidlnimi skupinami Zen, jsou to informace v kazdém pfipadé alar-
muijici. Pokud se dnes zeny preventivné chrani pravidelnymi prohlidkami,
je pro né mozny pfinos ockovani proti HPV nékolikandsobné nizsi, nez pro
Zeny, které o své zdravi preventivné nepecuji. Tato vyznamnd skuteénost je
pravidelné propagétory HPV o¢kovdni upozadovéna. Naprosté vétdina souéasnych
7en a divek je pfitom dobfe vedena k odpovédnosti ke svému zdravotnimu stavu.
Také stydlivost s ohledem na zménu nékterych spole¢enskych stereotyp’ a dog-
mat stéle ustupuje. Soucasné divky na preventivni prohlidky v budoucnu chodit
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velmi pravdépodobné budou. Tento trend mé v populaci jednoznaéné pozitivni
vyvoj, pfestoze stav dnes urcité jesté nelze povaZovat za uspokojivy. O&kovani proti
HPV md& u &ésti Zen potencidl pUsobit negativné proti tomuto pfiznivému vyvoiji.
Vyznam ockovdani hol¢i¢ek a divek proti HPV ve véku 9-14 let je v dusledku téchto
skuteénosti nékolikandsobné nizsi, nez jaky dojem v rodic¢ich dnes vyvoldavaiji re-
klomni a lobbistické informaéni produkty, medidlni vystupy jednotlivcd i prednesy

nékterych lékafd pfimo v ambulancich.

Proc¢ by se méli proti HPV ockovat muzi?

Je opravdu velice optimisticky predpoklad sou¢asnych manipulétord, ze takto vel-
mi nizkym rizikem - asi 50 pripadd AK roéné u muzd v CR, a to aZ ve vysokém
véku nad 50 let, navic se 17x vy$$i pravdépodobnosti vyskytu u homosexudld
a bisexudll, lze presvédéit rodice k ockovani chlapcd proti HPV. Pokud je i zcela
idedlni uvazovany uzitek z o¢kovéni jiz primérné takto nizky (obr. 9), je kozdé
suverénni doporuéeni ockovdani chlapcd zardzejici. Navic idedlni pfinos je jesté
ddle zpochybnén a oslabovdn jinymi skuteénostmi (viz vy$e). Takové situace
predznamendva velkou marketingovou potiebu vyuziti jesté jinych presvédéuijicich
argumentd. Pfedznamendvd, ze bude pravdépodobné pouzit zndmy ndstroj, kterym
je straeni vefejnosti tim, Ze chlapci by se méli o¢kovat v z&djmu svych budoucich
partnerek. To proto, aby je papilomaviry jednou ndhodou nenakazili. | teoreticky je
to v8ak piinosné pouze v zdjmu téch partnerek, které samy o¢kovdany proti HPV byt
nemohou. Nechat nao&kovat svého chlapce kvdli jeho budouci partnerce, které
bude také naockovand, je ponékud zvldsini strategie rodi¢d. Dosud ale nikdo
nespodital, kolik Zen roéné by tato strategie ockovani jejich partnerd jesté v chla-
peckém véku méla potencidl vibec zachrénit. Byl by to v kazdém pfipadé jenom
naprosto minimdlni zlomek toho uzitku, ktery je oficidlné spatfovén v ockovani
Zen proti HPV. Divky nenaockované se predev$im mohou s vysokou spolehliv-
osti chrénit pravidelnymi gynekologickymi prohlidkami. Pokouset se dosdhnout
ukonéeni cirkulace onkogennich HPV vird nebo dosdhnout jejich eradikace (vymy-
ceni) v populaci, to je se sou¢asnymi HPV vakcinami a pfi po¢tu HPV sérotypd
naprosto nemozné. Tento argument proto pouzivaii i propagdtofi o¢kovéni a zavili
lobbisté jen velmi zfidka, obvykle aZ ve stavu krajni nouze.

Pomeér rizika karcinomt délozniho hrdla (KDH) a fiti (AK) u Zen a muzu

KDH: asi 900 AK: asis0 —P  AK: 47
AK: asi 110
\.AK: 3

___________________________________________________________________________

heterosexualové

zeny celkem muzi celkem homosexualové
a bisexudlové

©2017 www.poockovani.cz obrazek 10

PoloZme si tedy otdzku, které divky se ve véku 9-14 let o¢kovat proti HPV
opravdu nemohou a jaky je v souéasné populaci jejich pocet? Kvili jakému poctu
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divek by se mé&li v CR podle doporuéeni tzv. odbornikd rad&ji naotkovat véichni
chlapci? To jsou Udaje nejen oficidlné nezndmé, ale predevéim marketingovym
cilom odporujici. Ve schvaleném Souhrnu informaci o 16&ivém pfipravku Gardasil
9 isou vyjmenovdény kontraindikace k poddéni vakciny pravé takto (22): Bod 4.
3.: ,Kontraindikace: Hypersenzitivita na lécivé latky nebo na kteroukoli pomoc-
nou latku uvedenou v bodé 6.1. (chlorid sodny, histidin, polysorbét 80, dekahydrat
tetraboritou sodného, voda na injekci, + aluminium-hydroxyfosfat-sulfét) Jedinci
s hypersenziﬁvni reakci po pfedchozi aplikaci pfipravku Gardasil 9 nebo Gardasil/
Silgard nesmi dostat pfipravek Gardasil 9.” Alergii na kuchyriskou s0l, esencidlni
aminokyselinu histidin (tvofi se bé&zné pfimo v lidském téle) a na destilovanou
vodu si dovolime nyni zanedbat. Pokud tedy zndte néjakou divku ve véku 9-14 let
s prokozonou hypersenzitivitou prévé na pod’rrzene |atky, jste pravdépodobné jed-
ni z méla v CR. Obvykle se totiz takto presnd d|ognos’r|ko po hypersenzitivni reakci
v praxi vibec neprovédi. Divek s diagnosticky neuréenou hypersenzitivni reakci
po prvni nebo druhé ddvce HPV vakcin bychom ale nezanedbatelny podet uZ za-
jisté nalezli. Divky s jiz probéhlou hypersenzitivni reakci na vakcinu jiz ale nejsou
v pravém slova smyslu ,neoc¢kované”, ani nejsou ddle ,neockovatelné”. Jednak
ockované predevsim uz jsou (tedy alespon jednou ddvkou HPV vakciny) a jednak
mohou byt stdle dooc¢kovany proti HPV vakcinou jinou, na jejiz slozky precitlivélé
nejsou. Napfiklad u precitlivélosti na Gardasil 9 mohou byt doo¢kovany vakcinou
Cervarix, kterd neobsahuje ani polysorbat 80, ani dekahydrat tetraboritou sod-
ného, ani aluminium-hydroxyfosfét-sulfét. (PrestoZe vakcina Cervarix obsahuje
jako adjuvans cca 500 ug hliniku oproti 225 ug hliniku ve vakcindch Silgard
a Gardasil 9, je tento ve vakciné Cervarix vazdn ve formé jiné chemické l4tky.)

Kazdy mlady muz i chlapec md rozhodné sém moznost se jesté pred zaéatkem
svého pohlavniho Zivota rozhodnout, zda chce podstoupit zdravotni riziko o¢kovéni
proti HPV ve prospéch své budouci partnerky (,krédsné nezndmé“), pokud by ona
sama patfila mezi ty naprosto raritni divky, které ve véku 9-14ti let o¢kovény proti
HPV byt opravdu nemohou. Pfipadné se mdZe sdm rozhodnout, zda se neché
naockovat ze strachu z toho, Ze po 50. roku véku dostane jako budouci homosex-
udl &i bisexudl rakovinu fité. A k tomu by mél také uvdzit, co se treba véechno muoze
zménit za budoucich 40 let v humdnni mediciné. Je ndzorné se zamyslet, co se
vlastné stalo v mediciné za predchozich 40 let a jak vypadaly tenkrdt kolem roku
1977 jeji moznosti. Rodic¢e by proto nikdy neméli opomenout Fadné své déti
informovat pravé o téchto skuteé¢nostech. Méli by je vidy nechat samotné
se rozhodnout, nebo alespon si promyslet a vyjadfit na véc svij vlastni né-
zor, nez je u lékare nechaji ze své vlastni vile naockovat jakoukoliv HPV
vakcinou kvuli pfinosu, ktery si idealizuji, ktery precenuji, nebo o jehoz
skute¢né hodnoté nemaji dokonce predstavu vibec zadnou.

Clanek je poskytnuty k volnému $iteni a kopirovéni. Pévodni obrazové schémata je moZné
volné pouZivat pfi zachovdni uvedeni jejich zdroje. Upozorriujeme, Ze cilem naseho pro-
jektu Rozmyslete si o¢kovani proti HPV neni poddvat vyvézené informace, ale pfinést a do-
plnit rodi¢dm a verejnosti informace k tomuto o¢kovdni kritické. V tomto rozsahu se vsak
snaZime o zachovdni dostate¢né objektivity a jsme pfipraveni zapracovat pfipominky, které
by poukazovaly na nesrovnalosti pfipadné i vhodnd doplnéni v rdémci vymezeného tématu.
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Na zpracovéni obsahu &ldnku se podileli élenové naseho spolku, externi odborni spolu-
pracovnici i rodice.

Ing. Véclav Hrabdk

pfedseda Spole¢nosti pacientd s nésledky po ockovéni, z. s.
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